
POURQUOI

SOLUTION 
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Parfois face à nos doutes, nos peurs, nos
blocages ou notre manque de temps notre esprit
tourne en rond et se perd dans le problème.

C’est là que l’accompagnement Solution Mind
entre en jeu.

Avec l’approche Solution Mind, votre esprit
devient le créateur des solutions dont vous avez
besoin pour faire face aux défis et changements
qui s’imposent à vous.



COACHING

CONSEIL

ATELIERS

PROGRAMMES

LE CHEMIN 

VERS VOTRE 

SOLUTION



DÉVELOPPEMENT 

PROFESSIONNEL

Leadership

Personnalités, Soft skills

Développement d‘équipe

Gestion du stress et des émotions

Prévention du burn-out

Équilibre professionnel et personnel

Santé et bien-être

Confiance en soi

Crise personnelle

Futures mamans

Working Moms

DÉVELOPPEMENT 

PERSONNEL



EN PRÉSENTIEL OU EN LIGNE

www.solution-mind.com         

mail@solution-mind.com

015117698512

Lindenstrasse 58 

89 584 Ehingen
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