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Parfois face a nos doutes, nos peurs, nos
blocages ou notre manque de temps notre esprit
tourne en rond et se perd dans le probleme.

C’est la que l'accompagnement Solution Mind
entre en jeu.

Avec l'approche Solution Mind, votre esprit
devient le créateur des solutions dont vous avez
besoin pour faire face aux défis et changements
qui s'imposent a vous.
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Leadership
Personnalités, Soft skills
Développement d‘équipe
Gestion du stress et des émotions
Prévention du burn-out
Equilibre professionnel et personnel
Santé et bien-étre
Confiance en soi
Crise personnelle
Futures mamans

Working Moms
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