Der Berufs- und Familienalltag einer
berufstitigen  Mutter ist stdndigen
Veranderungen und unvorhersehbaren
Ereignissen unterworfen. Diese konnen
Luftspriinge vor Freude, aber auch Stress,
Angste oder Zweifel bereiten.

Mit Hilfe des Solution Mind-Ansatzes
werden Sie einen l6sungsfokussierten
Grundgedanken entwickeln, den Sie
brauchen, um die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf zu planen und umzusetzen.
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